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ESUHSD Cach Huéng Din Pé Giir Gin Sirc Khée

\ Khuyén Khich Lam Nhirng Cach Pé Giir Gin Strc Khée

Day va nhac nh¢ luon ludn rua tay, khong dui mat, so miii, va s& mi¢ng, va khi ho thi 1ay tay che lai va khi hat xi
cling lay tay che lai khi tiép xtc vi cac hoc sinh khéc va vdi cac nhan vién khéc.

« Day cho hoc sinh va nhic nh¢ nhan vién ding khan gidy khi chti mili va khi ho hay hét xi vao khan gidy
hay vao cui chd.

« Hoc sinh va nhan vién nén rira tay trude khi dn va sau khi an xong; nén rira tay sau khi ho hay hét xi; nén
rtra tay sau khi ra ngoai; va nén rura tay trude khi ding nha vé sinh va sau khi dung nha vé sinh.

« Hoc sinh va nhan vién nén ding xa bong dé rira tay trong vong 20 gidy, bo xa bong 1én tay rdi cha hai ban
tay lai v6i nhau, va ding gidy chui tay (hay ding mot miéng khin) dé chui tay cho khd.

« Nhan vién nén 1am mau va chi cach rira tay. Thi du: cho nhitng 16p hoc sinh con nho, dung gid di nha vé
sinh 14 thoi gian dé tap giit gin sirc khoe va chi cach rira tay dung céach.

« Hoc sinh va nhan vién nén dung nudc khir tring khong c6 mui thom dé rira tay khi khong thé rira tay
dugc. Nude khir tring phai duoc cha vao tay cho dén khi khé han. Cha y: ludn ludn rira tay c6 hiéu qua
hon 13 ding nude khir tring dé rira tay.

« Chon nudc khir tring c6 chat con Ethyl va nén ding nude khir tring nay khi tré em rira tay. Nudc khir
trung co chat con Isopropyl thi doc hai hon va c¢6 thé thAm qua lan da.

« Tét ca cic nhan vién phai mang ) che mat trr khi Cal/OSHA dat tiéu chuan bét budc phai bao vé duong
ho6 hip. Giao vién co thé dung mot miéng nhya trong dé che hét mat, néu c6, dé hoc sinh co thé thiy mit
clia gido vién va dé tranh phat 4m khong duoc rd.

« Nhitng nhén vién lam & khu thic dn va nhan vién tiép xuc v6i nguoi khac (thi du: nhén vién tiép tan &
van phong) thi bdt buéc phdi mang gang tay va mang khau trang.

« Hoc sinh phai mang d6 che mat. D6 che mit bang vai rat 1a quan trong khi khong gilr dugc khoang cach,
nhu 1a khi di xe buyt cua trudng hoc hay ¢ mot noi khac ma kho co thé giir khoang cach duoc. Mbi trudng
hoc déu c6 cho mot khau trang ding mot lan trong ngay roi bé khau trang d6 di.

« Hoc sinh va nhan vién nén luén luén dugc nhic nho 1a khong dugc dung vao khau trang mang trén mit
va ludn ludn rira tay.

« Tin tirc nén duoc cho tit ca nhin vién va gia dinh trong cong ddng trudng hoc vé cach dung dung cach
khi dung vai che mat, thao vai che mét ra va cach gidt vai che mat.



